
"Ce n’est pas  
la personne qui doit 
s'adapter au yoga,  
mais le yoga qui  

doit être ajusté à  
chaque personne."

 Krishnamacharya

Cours collectifs à Saint Firmin
salle polyvalente

Yoga adapté

 
Mardi 

9h30-10h30
Avec chaises

Doux

  
Lundi 

10h30-11h45

Intermédiaire

   
Mardi 

10h45-12h

soutenu 

   
Lundi 

18h30-19h45

Yoga enfant (4-7 ans)
Découverte ludique du yoga

Lundi 17h-17h45

Cours collectifs à Poligny
Salle polyvalente

Yoga adapté 

 
Jeudi 

9h30-10h30
Avec chaises

doux 

  
Jeudi 

10h45-12h

intermédiaire 

   
Jeudi 

17h-18h15

soutenu

   
 Jeudi 

18h30-19h45

Cours individuels
Enseignement ajusté et personnalisé à domicile

40 € la séance
25 € si inscrits en cours collectif

Stages
kriya yoga

2h30 de pratique soutenue
Samedi matin 9h30-12h

20 € la séance

Pratique et philosophie
Philosophie du yoga et sa séance pratique

Demi-journée le week-end 9h-12h
30 € la demi-journée 

Plus de détails sur la page facebook

Formation Viniyoga
Session 2019-2021

Formation à l'enseignement du Yoga en cours collectifs
Sous l'égide de la Fédération Occidental Yoga

Documentation sur demande

Tarifs à l'année
Séance 1h15

135 €
+ adhésion 15 €

Séance 1h
120 € 

+ adhésion 15 €

Séance 45 min
85 € 

+ adhésion 15 €

VINIYOGA         HAUTES      - ALPES      V O U S  P R O P O S E J ULIE     GALLEGOS         V O U S  P R O P O S E

cours de 
viniyoga

repr    i se   des    c ours    
l u n d i  1 6  s e p t e m b r e  2 0 1 9

Infos et contact
Association Viniyoga Hautes-Alpes

viniyogahautesalpes@gmail.com 

  facebook.com/viniyoga.hautesalpes

Julie Gallegos
Enseignante Viniyoga diplômée Fédération Occidental Yoga

julie.gallegos@yahoo.fr - 06 84 99 86 93
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